
Приложение 1 Календарный план смены 

День 1 

 «Время 

первооткрывателя» 

Утро:  

Минутка безопасности:  

«Знакомство с планом 

работы, законами и 

правилами поведения в 

лагере, инструктаж по ТБ» 

Отрядное дело:  

Операция «Уют»: выбор 

названия, девиза, эмблемы, 

песни, органов 

самоуправления в отряде. 

Игры на знакомство, 

взаимодействие, сплочение  

День:  
Экскурсия по лагерю 

«Разведай. Выясни. Сообщи». 

Итоги дня  

«Время впечатлений» 

День2 

 «Добро пожаловать!» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Поведение на воде» 

«Уютная лаборатория»- 

оформление отрядных 

уголков 

Операция «Мой рост и мой 

вес» 

Конкурс рисунков на 

асфальте «Я и лето» 

День:  

Торжественная церемония 

открытия профильной 

смены Движения Первых 

Концерт к открытию лагеря 
«Добро пожаловать!» 

 Дискотека 

День3 

«Старт в образование и 

науку» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Клещи!» 

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

Мастер-класс 

«Путешествие в мир 

науки» 

День:  

Интеллектуальная 

игра  

«Без муки нет науки» 

День4 

«Старт в профессию» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Внимание! Подозрительный 

предмет» 

Конкурс рисунков «Кем я 

хочу быть?» 

Игра «Угадай профессию» 

(крокодил) 

Мастер- классы: 

«Творческая мастерская» 

День:  

Квест «Все профессии 

нужны» 

День5 

«Территория дружбы» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Безопасность 

велосипедиста» 

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

Дружеская встреча по 

пионерболу 

«Веселые старты» на 

свежем воздухе 

День:  

Выход в СДК 

День 6  

«Старт в ЗОЖ» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Солнечный ожог. Первая 

помощь при солнечном 

ожоге» 

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

Спортивный час «Всегда в 

движении» 

Игра «Если хочешь быть 
здоров!» 

День:  

Конструирование: «О 

спорт - ты мир!» 

День7 

«День ГАИ» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«ПДД» 

Беседа с сотрудником ГАИ 

День8 

«Малая Родина- большая 

семья» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Пожараная 

День 9  

«Зеленый патруль» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Здоровье зубов» 

Эко- десант «Операция 
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«Поведение на дорогах» 

Викторина «Знатоки ПДД» 

Конкурс плакатов по ПДД 

День:  

Спортивная программа 

«Безопасное колесо» 

безопасность» 

Познавательная 

программа «История и 

культура Поморья» 

Марафон народных игр и 

забав 

Творческое задание 

«Придумай свой узор на 

сарафане» 

День:  
Игра по станциям: «Все, 

что Родиной зовется» 

«Чистый поселок»» 

Познавательная 

программа «Хранители 
природы» 

Просмотр 

короткометражного 
фильма: «Давайте 

загрязнять»  

День:  

Интеллектуальна игра 
«Эко-эрудит» 

День10 

«День живого слова» 

Утро:  

Минутка здоровья  

«Глаза – твои главные 

помощники» 

Конкурс поделок из 

пластилина: «Герои сказок 

А.С. Пушкина»  

Подвижные игры: «Игры 

времен А.С. Пушкина» 

День:  

Интеллектуальная 

викторина «Там на 

неведомых дорожках» 

 

День11 

«День защиты синей 

планеты» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Безопасность в сети 

интернет» 

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

Просмотр 

короткометражного 

фильма «Интересные 

факты об океанах» 

День:  

Квест «Тайна глубин» 

День12 

«День олимпийских 

рекордов» 

Утро: 

Минутка здоровья: 

«Чистота-залог 

здоровья» 

Шашечный турнир 

Турнир по пионерболу 

Конкурс плакатов 

болельщиков 

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

День: 
Командные эстафеты 

(сумма результатов 

команды): прыжки в длину 

с места, прыжки на 
скакалке, челночный бег и 

т.д. 

 

День13 

«Старт в патриотизм» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Внимание! Незнакомый 

человек.» 

Мастер- классы: 

«Творческая мастерская» 

Конкурс рисунков: «Армия 

сквозь поколения» 

Кинолекторий: просмотр 

День14 

«Старт в дружбу» 

Утро:  

Минутка безопасности 

«Правила пожарной 

безопасности»  

Мастер- классы: 

«Творческая 

мастерская» 

Фотомарафон «Дружба 

крепкая» 

День 15  

«Широка страна моя 

родная» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Мошенники» 

КТД «Окна России» 

Богатырские игры 

(спортивные состязания 

в народном стиле) 

День:  



документальной хроники с 

последующим 

обсуждением 

Вечер:  

Игра на местности 

«Зарничка» 

 

Игровые площадки: 

«Поставь свой рекорд» 

День:  

Форд- боярд 

Интеллектуальная 

викторина «Моя Россия» 

День16 

«Территория твоей 

безопасности» 

Утро:  

Минутка здоровья: 

«Поговорим о закаливании» 

Противопожарная 

тренировка 

Игра «Сам себе спасатель» 

Конкурс рисунков «Знатоки 

природы» 

(съедобные/ядовитые грибы, 

растения) 

День:  

Спортивные соревнования 

День17  

«День с Первыми» 

Утро:  

Минутка безопасности: 

«Впереди каникулы!» 

Торжественная линейка 

Первых, классная 

встреча  

День: КТД «Быть в 

Движении» 

 

День18 

«Старт в лето» 

Утро: 

Концерт «Ах! Лето, 

лето…» 

Подвижные игры: 

«Вышибалы, караси и 

щуки, хвостики» 

День:  

Поиски клада 

Линейка закрытия 

смены 

 


